
Herzalarm
ANLEITUNG

Mit Video-
Anleitung

MATERIAL

addiNature BAMBOO Wollhäkelnadel

Elisa Merino 120

NADELSTÄRKEN

Häkelnadel Nr. 5,50mm

Häkelnadel Nr. 6,00mm

GARNFARBE

Nr. 7205 (senfgelb)

MATERIALVERBRAUCH

ca. 950 g | ca. 2.280mfür Größe S

ca. 1000 g | ca. 2.400mfür Größe M

ca. 1050 g | ca. 2.520mfür Größe L

ca. 1150 g | ca. 2.760mfür Größe XL

5 Holzknöpfe 27mm
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Legende
LM

FM

STB

R-STBv 

R-STBh

Luftmasche

feste Masche

Stäbchen

stete Wiederholung der in der Klammer befindlichen Maschen

Reliefstäbchen vorn: 1 U, die Nadel von vorn um den Hals des STB 

der Vorreihe einstechen, dann das STB wie gehabt beenden

Reliefstäbchen hinten: 1 U, die Nadel von hinten um den Hals des STB

der Vorreihe einstechen, dann das STB wie gehabt beenden

Muster A     
Bündchenmuster in Reliefstäbchen

1. Reihe: 3 LM (als Ersatz für das 1. STB)
1 STB in jede M bis Reihenende

2. Reihe:2 LM (als Ersatz für das 1. STB),
[ 1 R-STBv um das nächste STB der Vorreihe,
1 R-STBh um das nächste STB der Vorreihe ]  

3. Reihe:wie 2. Reihe

Die 1. - 3 Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe stets wiederholen. 

Muster B
Grundmuster: gemäß entsprechenden Häkelschriften arbeiten

Anleitung
Die Weste wird in 4 Schritten gearbeitet.
Rücken-, Vorderteile und Ärmel werden separat gehäkelt.

Nach Schließen der Seiten- und Schulternähte, werden die Ärmel eingesetzt.
Zuletzt wird die Blende gearbeitet.

Rückenteil
Anschlag: 112/124/136/150 M  -> für die Größen S/M/L/XL
mit Häkelnadel Nr. 5,50 mm 
das erste STB von Muster A wird in die 5. LM ab Nadel gearbeitet

Es wird sofort mit dem Bundmuster Muster A begonnen. 

In 10 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) wird zu Grundmuster Muster B
gewechselt und verteilt in der 1. Musterreihe 7/5/3/3 M abgenommen. (= 102/116/130/144 M)

Nun wird gemäß entsprechender Häkelschrift gearbeitet – dabei richtige Größe heranziehen!

Achtung Wechsel auf Häkelnadel Nr. 6,00 mm.

[ … ]
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Achtung

Es werden die 1. – 51 Musterreihe gehäkelt, dann die Reihen 4 bis 21. (ca. 30 cm ab Bundende)

Dann werden beidseits für die Armausschnitte in der Muster-B-Reihe 22
7 M abgenommen. (= 88/102/116/130 M)

Anschließend wird der Musterrapport bis Reihe 51 weitergearbeitet.
Achtung bei Häkelschrift – die abgenommenen Maschen müssen abgezogen werden!

Zuletzt folgen 9/13/17/25 Reihen fester Maschen.

Rechter Vorderteil
Anschlag: 59/63/71/75 M -> für die Größen S/M/L/XL
mit Häkelnadel Nr. 5,50 mm 
das erste STB von Muster A wird in die 5. LM ab Nadel gearbeitet

Es wird sofort mit dem Bundmuster Muster A begonnen. 

In 10 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) wird zu Grundmuster Muster B
gewechselt und verteilt in der 1. Musterreihe 5/2/3/0 M abgenommen. (= 51/58/65/72 M)

Nun wird gemäß entsprechender Häkelschrift gearbeitet – dabei richtige Größe heranziehen!

Achtung Wechsel auf Häkelnadel Nr. 6,00 mm.

Es werden die 1. – 51 Musterreihe gehäkelt, dann die Reihen 4 bis 21. (ca. 30 cm ab Bundende)

Dann werden an der linken Kante für den Armausschnitt in der Muster-B-Reihe 22
7 M abgenommen. (= 44/51/58/65 M)

Anschließend wird der Musterrapport bis Reihe 51 weitergearbeitet. 
Und abschließend folgen noch 9/13/17/25 Reihen fester Maschen.

Dabei gilt, die Halsschräge wie folgt zu arbeiten:
in der Muster-B-Reihe 31/35/39/47 beginnen die Abnahmen für die Halsschräge an der rechten Kante.
Hierfür nun 1 M abnehmen, dann in jeder 2. Reihe 10x1 M, 3x2 und 1x3 M abnehmen.

Achtung bei Häkelschrift – die abgenommenen Maschen müssen abgezogen werden!

Linker Vorderteil
Gegengleich zum rechten Vorderteil häkeln.

Dabei auf Folgendes achten:
- richtigen Auszug der Häkelschrift heranziehen 
- abgenommene Maschen (Armausschnitt, Halsschräge) immer beim Lesen der Häkelschrift abziehen!

Ärmel
Anschlag: 45/47/51/55 M  -> für die Größen S/M/L/XL
mit Häkelnadel Nr. 5,50 mm 
das erste STB von Muster A wird in die 5. LM ab Nadel gearbeitet

Es wird sofort mit dem Bundmuster Muster A begonnen. 

In 8 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) wird zu Grundmuster Muster B 
gewechselt und verteilt in der 1. Musterreihe 14/19/22/32 M zugenommen. (= 56/63/70/84 M)

Nun wird gemäß entsprechender Häkelschrift gearbeitet – dabei richtige Größe heranziehen!

Achtung Wechsel auf Häkelnadel Nr. 6,00 mm.

Es werden die 1. – 51 Musterreihe gehäkelt, dann die Reihen 4 bis 25. (ca. 32 cm ab Bundende)

2. Ärmel genauso arbeiten.
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Häkelschrift Größe S

Rückenteil →

Ärmel

→

Legende
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Häkelschrift Größe S

Linker Vorderteil   →

Rechter Vorderteil →

Schnitt in cm 
Proportionen nicht maßstabsgetreu

Schnitt ohne Blende

60/68/76/84

13/17/21/25

16/18/20/24

50/56/62/68

13/17/21/25

30/34/38/42

25/28/31/34

32/36/40/48

19/20/22/24
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Häkelschrift Größe M

Rückenteil →

Ärmel

→

Legende
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Häkelschrift Größe M

Linker Vorderteil →

Rechter Vorderteil →

Schnitt in cm 
Proportionen nicht maßstabsgetreu

Schnitt ohne Blende

60/68/76/84

13/17/21/25

16/18/20/24

50/56/62/68

13/17/21/25

30/34/38/42

25/28/31/34

32/36/40/48

19/20/22/24
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Häkelschrift Größe L

Rückenteil →

Ärmel

→

Legende
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Häkelschrift Größe L

Linker Vorderteil →

Rechter Vorderteil →

Schnitt in cm 
Proportionen nicht maßstabsgetreu

Schnitt ohne Blende

60/68/76/84

13/17/21/25

16/18/20/24

50/56/62/68

13/17/21/25

30/34/38/42

25/28/31/34

32/36/40/48

19/20/22/24



Häkelschrift Größe XL
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Rückenteil →

Ärmel

→

Legende



Häkelschrift Größe XL
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Linker Vorderteil →

Rechter Vorderteil →

Schnitt in cm 
Proportionen nicht maßstabsgetreu

Schnitt ohne Blende

60/68/76/84

13/17/21/25

16/18/20/24

50/56/62/68

13/17/21/25

30/34/38/42

25/28/31/34

32/36/40/48

19/20/22/24



Ausarbeitung

Seiten- und Schulternähte schließen (dabei Schnitt beachten - die rosaLinien zeigen 
die jeweilige Naht). Ärmel einsetzen.

Nun wird die Blende in 3 Schritten gearbeitet:
. 

Zuerst wird der Kragen gehäkelt: hierfür werden beginnend an der Ecke der Halsschräge des 
rechten Vorderteils über den Halsbereich bis hin zur Ecke des Halsschrägenbeginns des 
linken Vorderteils 106/110/114/118 STB herausgehäkelt und im Muster A insgesamt 3 Reihen gearbeitet.

Dann folgt die Seitenblende am rechten Vorderteil. 
Hierfür werden von unten nach oben (auch den Kragenbereich miteinbeziehend) 
62 STB herausgehäkelt.
Nach 5 Reihen (inkl. STB-Reihe) im Muster A werden die Knopflöcher wie folgt gearbeitet:

3 M Muster A + 1 LM und 1 M übergehen, 
[ 13 M Muster A + 1 LM und 1 M übergehen ], 
2 M Muster A

In der folgenden Reihe wird um die zuvor gearbeitete LM ein STB gehäkelt und 
im Muster A weitergearbeitet. Insgesamt werden 11 Reihe gehäkelt.

Nun wird die Seitenblende am linken Vorderteil gearbeitet.
Es werden ebenfalls – gegenüberliegend – 62 STB herausgehäkelt und anschließend 
10 Reihen im Muster A gearbeitet. (insgesamt werden 11 Reihen gehäkelt)

Abschließend werden die Knöpfe gegenüber den Knopflöchern an der Blende des 
linken Vorderteils angenäht.

Lose Fäden sauber vernähen.
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Firmensitz: Linzer Straße 235a , 1140 Wien, Österreich, Tel.: +43 (01) 416 44 55-0, E-Mail:info@belousek.at,
Persönlich haftende Gesellschafter (Komplementär) der GmbH & Co KG,
Entwurf, Anleitungen, Modelfotos: Kathrin Parlatan | www.stricken-im-trend.com
Sämtliche Modelle und Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt. Dies gilt auch für eine Vervielfältigung bzw. Verbreitung über
elektronische Medien. Die gezeigten Farben und Helligkeiten der Muster können von den jeweiligen Originalen abweichen. Die bildliche
Darstellung ist unverbindlich. Bilder: www.stricken-im-trend.com

Seit 1997 steht Elisa für hochwertige, preiswert
und vielseitige Handstrick- und Häkelgarne.
Die Produktpalette wurde im Laufe der Jahre stetig
erweitert und umfasst Klassiker wie Baumwoll-
häkelgarn und Merinowolle. Fair produziert, zu einem
guten Preis und ausschließlich im Fachhandel 
erhältlich – dafür steht Elisa Wolle mit Herz.


